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ABSTRACT

Indonesia has a big challenge to face currently, namely health problems. Three
important health problems include the increase in non-communicable diseases, infectious
diseases and the emergence of diseases that should have been successfully overcome. One
model for maintaining health problems and/or a healthy immune system is by adopting a
nutritious food and drink pattern. There are several foods and drinks that can strengthen the
immune system, one of which contains Echinaceae, Morindae, Pylarthi, Vitamin B1 HCL,
Vitamin B6 HCL, Vitamin E. Therefore, it is very important to consume Kimia Farma's
Fituno Food Supplement to help maintain the body's immune system regularly. As an effort
to increase endurance for Human Resources of the Faculty of Medicine and Health Sciences,
Defense University of the Republic of Indonesia in carrying out daily activities. The
implementation method used in this activity includes providing Fituno Kimia Farma Food
Supplements. The results of this activity are related to efforts to increase body endurance
through regular consumption of Fituno Kimia Farma Food Supplement products in
collaboration with the Faculty of Medicine and Health Sciences through the Dean, Dr. Dr.
Prihati Pujowaskito, Sp.JP (K)., FIHA., M.M.R.S. Our hope for the future is that the Fituno
Kimia Farma Food Supplement will continue to meet the human resource needs of the

Faculty of Medicine and Health Sciences, Defense University of the Republic of Indonesia.
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ABSTRAK
Indonesia memiliki tantangan besar yang harus dihadapi saat ini adalah masalah
kesehatan. Tiga masalah kesehatan penting diantaranya bertambahnya penyakit tidak
menular, penyakit infeksi dan kemunculan penyakit yang seharusnya sudah berhasil diatasi.
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Salah satu model untuk menjaga masalah kesehatan dan atau daya tahan tubuh tetap sehat

adalah dengan menerapkan pola makanan dan minuman bergizi. FITUNO merupakan
suplemen makanan yang mampu memperkuat sistem kekebalan tubuh salah satunya adalah
mengandung Echinaceae, Morindae, Pylarthi, Vitamin B1 HCL, Vitamin B6 HCL, Vitamin
E. Karena itu sangat penting mengkonsumsi Suplemen Makanan Fituno Kimia Farma dalam
Membantu Menjaga Daya Tahan Tubuh secara rutin sebagai upaya peningkatan daya tahan
tubuh bagi Sumber Daya Manusia (SDM) Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Pertahanan RI dalam melaksanakan aktivitas sehari hari. Metode pelaksanaan
yang dilakukan dalam kegiatan ini meliputi Pemberian Suplemen Makanan Fituno Kimia
Farma. Hasil dari kegiatan ini berkaitan dengan upaya peningkatan daya tahan tubuh melalui
konsumsi rutin produk Suplemen Makanan Fituno Kimia Farma yang bekerjasama dengan
Fakultas Kedokteran Ilmu Kesehatan melalui Bapak Dekan Dr. dr. Prihati Pujowaskito, Sp.JP
(K).,FIHA.,M.M.R.S. Harapan kami kedepan, agar kiranya Suplemen Makanan Fituno Kimia
Farma ini berlanjut untuk kebutuhan SDM Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Pertahanan RI.

Kata Kunci: Kimia Farma, Suplemen Makanan Fituno, Daya Tahan Tubuh, SDM, Fakultas
Kedokteran dan IImu Kesehatan, Universitas Pertahanan RI

Korespondensi : Prihati Pujowaskito
Email : rahmatpannyiwi3822@gmail.com

. PENDAHULUAN
Universitas Pertahanan Rl (Unhan RI) adalah Perguruan Tinggi yang diselenggarakan
oleh pemerintah yang menyelenggarakan pendidikan akademik, vokasi dan pendidikan
profesi di bidang Pertahanan Negara dan Bela Negara. Saat ini Unhan RI memiliki 9
(sembilan) Fakultas dengan 1 Program Doktoral (S-3), 17 Program Studi Magister (S-2), 10
Program Studi Sarjana (S-1), 2 Program Profesi, dan 7 Program Diploma 3 (D-3). Universitas
Pertahanan RI (Unhan RI) (2024).

Page | 683
(-]

Sahabat Sosial: Jurnal Pengabdian Masyarakat


mailto:rahmatpannyiwi3822@gmail.com

5 SAHABAT SOSIAL e-1SSN: 2964-9196
Vol.2 No.4 September 2024

Sahabat Sosial

CEm— Jurnal Pengabdian Masyarakat

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik Indonesia

merupakan fakultas yang dibentuk pada tahun 2020 sebagai tindak lanjut atas perintah
langsung yang diberikan oleh Menteri Pertahanan Indonesia, Prabowo Subianto kepada
Rektor UNHAN RI pada saat itu terkait pendirian program S1 yang bergerak di bidang
STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) untuk meningkatkan
pertahanan negara di tengah kurangnya sumber daya manusia dalam ruang lingkup kesehatan
di lingkungan TNI.

Fakultas Kedokteran dan IlImu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik Indonesia
bersama dengan Kimia Farma bekerjasama dalam pengabdian kepada masyarakat dalam
Pemberian Suplemen Makanan Fituno Kimia Farma dalam Membantu Menjaga Daya Tahan
Tubuh Bagi Sumber Daya Manusia (SDM) Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Pertahanan RI. Pemberian Suplemen Makanan merupakan suplemen yang
membantu dan menjaga kesehatan dan sistem daya tahan tubuh terhadap serangan substansi
asing yang terpapar ke tubuh. Substansi asing tersebut bisa berasal dari luar maupun dalam
tubuh sendiri. Tubuh memiliki sistem kekebalan yang kompleks yang terintegrasi dari sel,
jaringan, organ, dan mediator terlarut yang terlibat dalam mempertahankan tubuh terhadap
serangan asing yang mengancam integritasnya.

Sistem daya tahan tubuh terdiri dari kekebalan alami (innate immune) dan kekebalan
adaptif (adaptive immune). Aktivasi sistem kekebalan alami melibatkan sel-sel pembunuh
alami (natural killer cell) yaitu neutrofil (leukosit) yang sering dikenal sebagai makrofag,
sedangkan sistem kekebalan adaptif melibatkan limfosit T dan limfosit B dengan
menghasilkan antibodi sebagai respon imun. Pada kondisi tubuh yang baik, reaksi imun alami
dan reaksi imun adaptif bekerja untuk mempertahankan kekebalan tubuh (Badan POM RI,
2020).

FITUNO merupakan suplemen makanan yang mampu memperkuat sistem kekebalan
tubuh salah satunya adalah mengandung Echinaceae, Morindae, Pylarthi, Vitamin B1 HCL,
Vitamin B6 HCL, Vitamin E. Karena itu sangat penting mengkonsumsi Suplemen Makanan
Fituno Kimia Farma dalam Membantu Menjaga Daya Tahan Tubuh secara rutin sebagai
upaya peningkatan daya tahan tubuh bagi Sumber Daya Manusia (SDM) Fakultas

Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Pertahanan Rl dalam melaksanakan aktivitas

Page | 684
-]

Sahabat Sosial: Jurnal Pengabdian Masyarakat



5 SAHABAT SOSIAL e-1SSN: 2964-9196
Vol.2 No.4 September 2024

Sahabat Sosial

_ Jurnal Pengabdian Masyarakat

sehari hari.

Suplemen kesehatan mengandung bahan-bahan mikronutrien berupa trace mineral dan
vitamin yang diperlukan sebagai nutrisi esensial bagi tubuh. Kurang memadainya
mikronutrien dapat mengganggu respon imun spesifik dan non spesifik saat tubuh
menghadapi virus atau bakteri. Suplemen yang dibutuhkan untuk pertahanan tubuh adalah
vitamin C, vitamin D, vitamin E, zink, selenium, dan probiotik (Badan POM RI, 2020).

Obat tradisional yang menurut penelitian memiliki aktivitas imunostimulan adalah
herba sambiloto (Rahayu, 2015), rimpang kunyit (Chandrasekaran, et al, 2013), rimpang
jahe (Carrasco, et al, 2009), rimpang temulawak (Kim, et al, 2007), daun jambu biji
(Shabbir, et al, 2016; WHO, 2009), dan herba meniran (Muthulakshmi, et al, 2016).

Karena itu dibutuhkan program pengabdian kepada masyarakat yang bertujuan
Pemberian Suplemen Makanan Fituno dari Kimia Farma dalam Membantu Menjaga Daya
Tahan Tubuh Bagi Sumber Daya Manusia (SDM) Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan
Universitas Pertahanan RI.

Il. METODE

PkM dengan “Pemberian Suplemen Makanan Fituno dari Kimia Farma dalam
Membantu Menjaga Daya Tahan Tubuh Bagi Sumber Daya Manusia (SDM) Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Pertahanan RI. Kegiatan terlaksana atas
kerjasama Kimia Farma dengan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Pertahanan RI dengan 1.500 paket Dus FITUNO yang dibagikan kepada Sumber Daya
Manusia (SDM) diantaranya Dosen, Staff Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Pertahanan RI. Kegiatan PKM telah dilaksanakan pada tanggal 21 September
2024. Setelah Pemberian Suplemen Makanan Fituno dari Kimia Farma dalam Membantu
Menjaga Daya Tahan Tubuh Bagi Sumber Daya Manusia (SDM) Fakultas Kedokteran dan
IlImu Kesehatan Universitas Pertahanan RI ini diharapkan agar SDM dalam kondisi sehat

selalu dan bekerja dengan baik sesuai tanggungjawab bersama.
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I11. HASIL DAN PEMBAHASAN

kimia farma

SUPPORT;

Untuk Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Pertahanan RI
Peringatan HUT ke 79 TNI Tahun 2024

Hasil pelaksanaan kegiatan yang dilakukan oleh TIM PkM Fakultas Kedokteran dan
Ilmu Kesehatan Universitas Pertahanan RI dalam Pemberian 1.500 dus FITUNO sebagai
Suplemen Makanan dari Kimia Farma dalam Membantu Menjaga Daya Tahan Tubuh Bagi
Sumber Daya Manusia (SDM) Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Pertahanan RI.

SDM (Sumber Daya Manusia) Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan Universitas
Pertahanan RI sangat mendukung kegiatan ini dalam rangka pemenuhan nutrisi dan
memelihara daya tahan tubuh. Kegiatan PkM telah dilaksanakan dengan baik sesuai tujuan
dan harapan dari Tim PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) dalam pemberian FITUNO.

IV. KESIMPULAN

Pengabdian Kepada Masyarakat dengan model Pemberian Suplemen Makanan
FITUNO dari Kimia Farma dalam Membantu Menjaga Daya Tahan Tubuh Bagi Sumber
Daya Manusia (SDM) Fakultas Kedokteran dan 1Imu Kesehata Universitas Pertahanan RI.

FITUNO merupakan suplemen makanan yang mampu memperkuat sistem kekebalan
tubuh salah satunya adalah mengandung Echinaceae, Morindae, Pylarthi, Vitamin B1 HCL,
Vitamin B6 HCL, Vitamin E. Karena itu sangat penting mengkonsumsi Suplemen Makanan
Fituno Kimia Farma dalam Membantu Menjaga Daya Tahan Tubuh secara rutin sebagai
upaya peningkatan daya tahan tubuh bagi Sumber Daya Manusia (SDM) Fakultas
Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Pertahanan RI dalam melaksanakan aktivitas

sehari hari.
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1. Ucapan terima kasih kepada Bapak Dekan Mayor Jenderal Dr. dr. Prihati Pujowaskito,
Sp.JP (K).,FIHA.,M.M.R.S, yang telah memfasilitasi Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Universitas Pertahanan Rl dalam melaksanakan kegiatan PkM dalam
Pemberian FITUNO sebagai Suplemen Makanan.

2. Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada Pimpinan Kimia Farma beserta jajarannya
dalam pemberian FITUNO sebagai Suplemen Makanan dalam menjaga dan memelihara
daya tahan tubuh.
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