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Abstract 

Vitamin A is the most essential nutrient, this is because our food consumption is not 

sufficient and is still low so it must be met from outside. Vitamin A is a vitamin that has 

many properties for reducing mortality and morbidity rates, and is beneficial for human 

growth, and also plays a role in the body's immune system, protecting the body from 

contracting various infections. A deficiency of vitamin A can cause night blindness, which is 

another form of xeropthalmia including damage to the cornea and blindness. From the 

explanation of the various benefits of vitamin A itself, it is very important to meet the daily 

needs of vitamin A, especially for children and toddlers who are still in the process of 

growing in order to avoid various diseases ranging from eye diseases, growth and nutritional 

problems to infectious diseases. can endanger lives. The aim of this service is to educate the 

public about the correct use of vitamins and the importance of fulfilling nutrition, especially 

vitamin A for children. The method used in this activity is presentation of material, question 

and answer between the presenter and the village community, filling in the pretest and 

posttest. This service activity provides material understanding regarding the benefits of 

giving vitamin A to children as evidenced by increased knowledge after socialization and 

understanding of the community in the Coastal Coastal Village of Sumpang Binangae 

regarding Vitamin A in children. 
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Vitamin A adalah zat gizi yang paling esensial, hal itu dikarenakan konsumsi 

makanan kita belum mencukupi dan masih rendah sehingga harus dipenuhi dari luar. Vitamin 

A merupakan vitamin yang memiliki banyak khasiat untuk menguraikan angka kematian dan 

kesakitan, serta bermanfaat bagi pertumbuhan manusia, dan juga mengambil peran terhadap 

sistem imunitas tubuh, memproteksi tubuh dari terjangkitnya berbagai infeksi. Salah satu 

kekurangan dari vitamin A dapat menyebabkan rabun senja yaitu bentuk lain dari 

xeropthalmia termasuk kerusakan kornea mata dan kebutaan. Dari pemaparan berbagai 

manfaat vitamin A itu sendiri, sangatlah penting untuk memenuhi kebutuhan vitamin A setiap 

harinya terutama bagi anak-anak maupun balita yang masih dalam proses pertumbuhan agar 

terhindar dari macam-macam penyakit mulai dari penyakit mata, masalah pertumbuhan dan 

gizi sampai penyakit infeksi yang dapat membahayakan nyawa. Tujuan dari pengabdian ini 

adalah untuk mengedukasi masyarakat akan penggunaan vitamin yang benar dan pentingnya 

pemenuhan gizi khususnya vitamin A bagi anak-anak. Metode yang digunakan pada kegiatan 

ini adalah presentasi materi, tanya jawab antara pemateri dan masyarakat desa, pengisian 

pretest dan posttest. Kegiatan pengabdian ini memberikan pemahaman materi mengenai 

manfaat pemberian vitamin A pada anak dibuktikan dengan peningkatan pengetahuan setelah 

sosialisasi dan pemahaman masyarakat di Desa Pantai Pesisir Sumpang Binangae mengenai 

Vitamin A pada anak. 
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PENDAHULUAN 

Kekurangan vitamin A akan meningkatkan kesakitan dan kematian, mudah terserang 

penyakit infeksi seperti diare, radang paru-paru, dan akhirnya kematian. Akibat lain yang 

paling serius kekurangan vitamin A adalah rabun senja yaitu bentuk lain dari termasuk 

kerusakan kornea mata dan kebutaan (Mariyana & Sihombing, 2022). 
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Vitamin A diberikan pada bayi dan balita bermanfaat untuk menurunkan angka 

kebutaan dan angka kesakitan, karena Vitamin A dapat meningkatkan daya tahan tubuh 

terhadap penyakit infeksi seperti campak, diare, ISPA dan bermanfaat untuk kesehatan mata 

dan membantu proses pertumbuhan (Sulastri dkk., 2020). 

Berdasarkan Pedoman Pelaksanaan Teknis Surveilans Gizi (Kemenkes RI, 2020) 

pemberian vitamin A harus mencapai target sasaran Nasional tahun 2021 yaitu 87% agar 

balita yang ada di Indonesia dapat terpenuhi asupan vitamin A sehingga terhindar dari 

dampak buruk kekurangan vitamin A, tugas perkembangan balita akan tercapai jika semua 

faktor penunjang keberhasilan tumbuh kembang terpenuhi, dengan terpenuhinya tugas 

perkembangan balita saat ini, akan menentukan tingkat kesehatan balita dimasa yang akan 

datang. Dengan meningkatkan derajat kesehatan balita maka akan sangat membantu dalam 

mewujudkan Sustainable Development Goals (SDGs) yang mempunyai 17 goals dengan 169 

sasaran pembangunan. Target SDGs di Indonesia salah satunya adalah pembangunan 

manusia dibidang kesehatan, yaitu dengan memenuhi kebutuhan gizi sehingga dapat 

mengurangi angka kematian pada balita (Putri dkk., 2021). 

Sosialisasi manfaat pemberian vitamin A pada anak bertujuan untuk memberikan 

informasi cara penggunaan vitamin A yang baik dan benar serta cara penanganan kekurangan 

vitamin A pada Anak. Diharapkan masyarakat setempat dapat memberikan pengetahuan 

kepada orang terdekat bahkan masyarakat ditempat tinggal mereka mengenai manfaat 

vitamin A dan cara menangani kekurangan vitamin A. 

   

METODE PELAKSANAAN 

Kegiatan ini dilakukan sudah mendapatkan izin, dalam kegiatan ini masyarakat yang 

datang akan diarahkan ke panitia dan dipersilahkan duduk untuk kemudiaan akan 

mendengarkan pemaparan materi tentang sosialisai manfaat pemberian vitamin A pada anak. 

Pada saat masyarakat menunggu sosialisai dimulai panita lain membagikan leaflet dan 

Setelah pemaparan materi selesai, maka dilakukan sesi tanya jawab. 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah metode sosialisasi dengan 

melibatkan masyarakat sebanyak 45 orang, dengan tujuan untuk memberikan pemahaman 

secara langsung kepada masyarakat Desa Pantai Pesisir Sumpang Binangae tentang manfaat 
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pemberian Vitamin A pada anak. Alat yang digunakan dalam kegiatan ini yaitu leaflet, 

lembar pretest dan posttest dan berupa video edulaksi. 

Tahap persiapan PkM (Pengabdian kepada Masyarakat)  ini meliputi penyusunan 

materi, pembuatan dan penyusunan soal pre-test dan post-test, pembuatan video dan poster 

yang menarik dan komunikatif. Materi PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) ditentukan 

oleh dosen dan dibantu oleh mahasiswa. Isi materi PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) ini 

yang mengacu atau diperoleh pada beberapa jurnal penelitian. Materi yang akan disampaikan 

pada PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) ini berjudul “Pemberian Vitamin A pada Anak”. 

Video berisi animasi dan simulasi pentingnya mengkonsumsi suplemen vitamin A sedangkan 

poster berisi mengenai pengertian suplemen, manfaat suplemen, dan aturan konsumsi. 

Adapun untuk soal pre-test dan post test terdiri dari 10 pertanyaan yang dikerjakan peserta 

secara online. 

Acara kemudian dilanjutkan dengan melakukan Pre-test yang wajib dikerjakan oleh 

seluruh peserta berjumlah 45 partisipan. Setelah Pre-test, dilanjutkan dengan penyampaian 

materi oleh dr. Eko Prastyo sebagai pembicara 1 dengan materi “Penggunaan Suplemen 

Vitamin A dan Zat Besi pada Anak”, dan dilanjutkan penyampaian materi oleh Ibu Lusyana 

Aripa, SKM.,M.Kes selaku pembicara 2. Setelah penyampaian materi oleh kedua pembicara, 

kemudian dilanjutkan dengan sesi diskusi atau tanya jawab dengan peserta webinar PkM 

(Pengabdian kepada Masyarakat) . Sebelum penutupan, dilakukan Post-test yang secara 

bersamaan ditampilkan video mengenai edukasi pemberian suplemen vitamin A. 

Berdasarkan kegiatan yang dilakukan, diketahui bahwa masih banyak warga yang 

belum tahu pasti manfaat pemberian vitamin A dan bagaimana cara mencegah kekurangan 

vitamin A pada anak. Dengan sosialisasi ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

dan kesadaran masyarakat mengenai manfaat pemberian vitamin A pada anak. Hasil yang 

kami peroleh dari kegiatan ini adalah masyarakat di Desa Pantai Pesisir Sumpang Binangae 

lebih mengenal pentingnya manfaat vitamin A. Hal ini terlihat dari antusiasme masyarakat 

yang awalnya kekurangan informasi mengenai Vitamin A, fungsi Vitamin A dan bahaya apa 

yang terjadi apabila kekurangan Vitamin A. Setelah melakukan sosialisasi, masyarakat 

menjadi lebih mengenal dan menyadari akan pentingnya pemberian Vitamin A khususnya 
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pada anak. 

Sasaran, Dosis dan Frekuensi Pemberian Vitamin A Sasaran Dosis Frekuensi Bayi 6-

11 bulan Kapsul Biru (100.000 SI) 1 kali Anak Balita 12-59 Bulan Kapsul Merah (200.000 

SI) 2 kali Ibu Nifas (0-42 hari) Kapsul Merah (200.000 SI) 2 kali. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan Tim PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) telah dilaksanakan dengan baik 

sesuai tujuan Tim PkM (Pengabdian kepada Masyarakat). Kegiatan yang dihadiri oleh orang 

tua anak, tokoh masyarakat dan tenaga kesehatan dari puskesmas sebagai mitra di lapangan. 

Kegiatan PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) dalam sosialisasi manfaat pemberian 

Vitamin A pada anak di Desa Pantai Pesisir Sumpang Binangae. Kegiatan ini dilakukan 

dengan maksud untuk memberikan sosialiasi manfaat pemberian Vitamin A pada anak 

sehingga dapat menumbuhkan minat masyarakat akan pentingnya Vitamin A pada anak. 

Kegiatan pengabdian ini dilakukan terkhususnya kepada masyarakat pesisir karena 

kurangnya infomasi yang mereka dapatkan sehingga pengetahuan yang mereka dapatkan 

terbatas. 

KESIMPULAN 

Kegiatan yang dilaksanakan oleh Tim PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) di Desa 

Pantai Pesisir Sumpang Binangae, tentang manfaat pemberian vitamin A pada anak yang 

tepat, melalui sosialisasi dengan pemberian informasi dan edukasi guna memberikan manfaat 

pemberian vitamin A, cara penanganan dan penggunaan vitamin A baik dan benar pada anak. 

Tim PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) sangat berharap pada kegiatan ini:  

1) Sebaiknya kegiatan penyuluhan ini perlu diadakan secara rutin dan berkelanjutan agar 

pengetahuan, sikap dan keterampilan masyarakat setempat dapat bertambah sehingga 

status kesehatan masyarakat akan meningkat. 

2) Petugas kesehatan setempat dapat melakukan kegiatan ini, baik secara mandiri ataupun 

kolaborasi dengan pihak kampus atau organisasi profesi. 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Tim PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) mengucapkan terima kasih kepada 
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kepala Puskesmas Padongko yang memberikan dukungan hingga terlaksananya program 

PkM (Pengabdian kepada Masyarakat) ini, serta ucapan terima kasih juga kepada semua 

Masyarakat  yang telah bersama- sama menyukseskan kegiatan PkM (Pengabdian kepada 

Masyarakat) ini. 
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